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Dossier de candidature GFHM
Promo 2025-2027

GFHM\

GROUPE FEMININ DE HALUTE MONTAGNE

Ce dossier de candidature vous permet de postuler au le Groupe Féminin de Haute-
Montagne (GFHM), proposé par le Comité Régional Auvergne Rhone-Alpes de la Fédération
Francaise des Clubs Alpins et de Montagne.

Pour toute question sur le groupe
gfhm.caf@gmail.com (GFHM)

Etat civil :

Nom : { Prénom : l ‘
Date de naissance : \ ‘ Genre: Femme Homme

Mail : ‘ Téléphone :

Adresse : [ J
Numéro de licence CAF : ‘ ‘ (si tu es déja affilié.e a un club)

ATTENTION : Si tu rencontres des problémes en remplissant ce document, merci de I'ouvrir et de le rempli 1
dans un navigateur internet. Tu pourras ensuite I’enregistrer en I'imprimant dans un PDF.
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Informations techniques et liste de courses :

oESCALADE :

>Niveau moyen régulier en falaise (en téte) :

>Meilleure performance a vue dans les 12 derniers mois en falaise :

>Niveau moyen régulier sur SAE (en téte) :

>Liste des principales grandes voies réalisées (remplir les 10 lignes si possible) :

[y
o

N° Date Massif Falaise/Sommet : Grande voie Cotation AESICEBLE
cordée

0 |23/08/20 Giffre La Maladiere : Indiana Jaune TD+/6b+ | Réversible
1 | J‘
2 | | \ |
; | [ — |
’ | | I |
ll | | | | |
¥ | 1 |
A — \ C ;
; | 1l |
9 | |

| [ ]

Description de ta pratique de I'escalade :

dans un navigateur internet. Tu pourras ensuite I’enregistrer en I'imprimant dans un PDF.

ATTENTION : Si tu rencontres des problémes en remplissant ce document, merci de I'ouvrir et de le rempli1 2
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oSKI ou SKI-ALPI :

>Sait descendre une piste relativement raide (piste noire en station) : Oui Non

>Pratique et est 3 'aise en toute neige : () Oui Non

>Pratique le ski de randonnée : Oui Non

> Liste des principales sorties réalisées en ski de randonnée (remplir les 10 lignes si

possible) :

N° Date Massif Sommet : Itinéraire Dénivelé | Cotation
0 |03/01/21 Aravis L’Etale : Coillu a Bordel en A/R 1000 m |4.1
1 | | | L m
2 | | m_|
3 | | —
4 Lom
5 | L |
6 | LI
7 | | | [ ]
8 I | [ |
o Ll | [ [ ]
o] | | [ ]

> Description de ta pratique du ski de randonnée :

dans un navigateur internet. Tu pourras ensuite I’enregistrer en I'imprimant dans un PDF.

ATTENTION : Si tu rencontres des problémes en remplissant ce document, merci de I'ouvrir et de le rempli1

3
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®ALPINISME :

>Liste des principales courses réalisées en alpinisme (remplir les 10 lignes si possible) :

Place dans la

N° Date Massif Sommet : Itinéraire Cotation .
0 |17/06/20 | Mont-Blanc Aiguille du Tour : Aréte de la Table du Roc | AD/4c Téte
1 |

2 | | | \I I

3 | | | \I I

4 | \I |
> | | \I |
il | | | |
Al | \I | I

8 | I I |

? | | | | |
10 | [ I

> Description de ta pratique de I'alpinisme :

e CASCADE DE GLACE :

> As-tu déja pratiqué la cascade de glace ?( )Oui Non

> Description de ta pratique de la cascade de glace :

ATTENTION : Si tu rencontres des problémes en remplissant ce document, merci de I'ouvrir et de le rempli 4
dans un navigateur internet. Tu pourras ensuite I’enregistrer en I'imprimant dans un PDF.




Dossier de candidature GFHM I Promotion 2025

Informations diverses :

>Si tu es déja affilié.e a un club CAF, merci de le préciser ci-dessous :

Club:

Es-tu investi.e au sein de ton club (encadrement, aide, etc.) ?( )Oui Non
Peux-tu nous en dire un peu plus ?

> Situ possédes déja des diplomes ou brevets sportifs, merci de les préciser ci-dessous :

> Peux-tu nous décrire un peu plus ta pratique du sport au quotidien ?

> Souhaites-tu nous partager d’autres expériences que tu as vécues en montagne ?

ATTENTION : Si tu rencontres des problémes en remplissant ce document, merci de I'ouvrir et de le rempli 5
dans un navigateur internet. Tu pourras ensuite I’enregistrer en I'imprimant dans un PDF.
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> Peux-tu nous faire part de ta motivation a intégrer I'un des groupes proposés ? Qu’attends-
tu de cette expérience ? (texte limité a 900 caractéres)

ATTENTION : Si tu rencontres des problémes en remplissant ce document, merci de I'ouvrir et de le rempli 6
dans un navigateur internet. Tu pourras ensuite I’enregistrer en I'imprimant dans un PDF.
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